
পু�ষাে�র চুলকািন দরূ করার ি�ম: কায�কািরতা ও
ব�বহার
পু�ষাে�র চুলকািন এক� সাধারণ িক� অ�ি�কর সমস�া। এ� িবিভ� কারেণ হেত পাের �যমন ফা�াল
ইনেফকশন, ব�াকেটিরয়াল সং�মণ, অ�ালািজ� বা �েকর ��তা। এই সমস�া� সমাধােন িবিভ� ধরেনর ি�ম
ব�ব�ত হয়, যা �েকর �দাহ কমায়, সং�মণ দরূ কের এবং �েকর �াভািবকতা পুন��াের সহায়ক। এই �েগ আমরা
পু�ষাে�র চুলকািন দরূ করার ি�ম, তােদর কায�কািরতা, এবং ব�বহােরর প�িত স�েক� িব�ািরত আেলাচনা
করেবা।

পু�ষাে�র চুলকািন: কারণ ও ল�ণ

কারণ

১. ফা�াল ইনেফকশন: �যািনপথ বা মল�ােরর আেশপােশ ফা�াল সং�মণ হওয়ার ফেল পু�ষাে� চুলকািন হেত
পাের।

২. ব�াকেটিরয়াল সং�মণ: ব�াকেটিরয়ার কারেণ �েকর সং�মণ পু�ষাে� চুলকািনর কারণ হেত পাের।

৩. অ�ালািজ� : অ�ালািজ� , িবেশষ কের সাবান, �লাশন, বা িসে��ক আ�ারওয়�ার ব�বহােরর ফেল চুলকািন হেত
পাের।

৪. �েকর ��তা: �েকর ��তা এবং অিতির� ঘাম পু�ষাে� চুলকািনর কারণ হেত পাের।

ল�ণ

পু�ষাে�র চুলকািনর সাধারণ ল�ণ�িলর মেধ� রেয়েছ:

● �েকর লালেচ হওয়া
● ফুস�িড়
● �েকর ��তা এবং ফাটা
● �ালা এবং ব�থা

পু�ষাে�র চুলকািন দরূ করার ি�ম

১. ��াি�মােজাল ি�ম (Clotrimazole Cream)

কায�কািরতা

��াি�মােজাল এক� অ�াি�ফা�াল ি�ম যা ফা�াল ইনেফকশেনর িব�ে� কায�কর। এ� ছ�ােকর বিৃ� ব� কের
এবং সং�মণ কমােত সহায়ক।

ব�বহার

● আ�া� �ােন িদেন ২-৩ বার �েয়াগ করা হয়।
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● �েয়ােগর আেগ আ�া� �ান পির�ার ও �কেনা করা উিচত।

২. মাইেকানােজাল ি�ম (Miconazole Cream)

কায�কািরতা

মাইেকানােজাল এক� আেরক� অ�াি�ফা�াল ি�ম যা ছ�াকজিনত সং�মণ এবং �খাসপাচড়ার জন� ব�ব�ত হয়।
এ� ছ�ােকর সং�মণ কমায় এবং �েকর �াভািবকতা িফিরেয় আেন।

ব�বহার

● আ�া� �ােন িদেন ২ বার �েয়াগ করা হয়।
● ি�ম� স�ূণ� �� �েক �েয়াগ করেত হেব।

৩. হাইে�াক�� েসান ি�ম (Hydrocortisone Cream)

কায�কািরতা

হাইে�াক�� েসান এক� সাধারণ ��রেয়ড ি�ম যা �দাহ, চুলকািন এবং ফুস�িড় কমােত সহায়ক। এ�
অ�ালািজ� জিনত চুলকািন এবং �দাহ কমায়।

ব�বহার

● িদেন ২-৩ বার �েয়াগ করা হয়।
● িচিকৎসেকর পরামশ� অনযুায়ী ব�বহার করা উিচত।

৪. িমউিপেরািসন ি�ম (Mupirocin Cream)

কায�কািরতা

িমউিপেরািসন এক� অ�াি�বােয়া�ক ি�ম যা ব�াকেটিরয়াজিনত সং�মেণর িব�ে� কায�কর। এ� ব�াকেটিরয়ার
বিৃ� ব� কের এবং সং�মণ কমায়।

ব�বহার

● িদেন ৩ বার �েয়াগ করা হয়।
● �েয়ােগর আেগ আ�া� �ান পির�ার করা উিচত।

৫. �বনজেয়ল পারঅ�াইড (Benzoyl Peroxide)

কায�কািরতা

�বনজেয়ল পারঅ�াইড এক� সাধারণ ি�ম যা ব�াকেটিরয়ার সং�মণ এবং িপ�ল কমােত কায�কর। এ� �েকর
�তল কমায় এবং সং�মণ �িতেরাধ কের।

ব�বহার

● িদেন ১-২ বার �েয়াগ করা হয়।
● �েয়ােগর আেগ �ক পির�ার করা উিচত।



পু�ষাে�র চুলকািন দরূ করার অন�ান� প�িত

১. হালকা সাবান এবং জল ব�বহার

পু�ষা� পির�ার করার জন� হালকা সাবান এবং জল ব�বহার করা উিচত। এ� সং�মণ �িতেরাধ কের এবং �কেক
�া��কর রােখ।

২. পির�ার ও �কেনা রাখা

�িতিদন পু�ষা� পির�ার ও �কেনা রাখা উিচত। অিতির� ঘাম এবং আ��তা চুলকািনর কারণ হেত পাের।

৩. সুিতর আ�ারওয়�ার পরা

সুিতর আ�ারওয়�ার ব�বহার করেল �ক �াস িনেত পাের এবং আ��তা কম থােক। এ� �েকর ��তা বজায় রাখেত
সাহায� কের।

৪. অিতির� রাসায়িনকযু� পণ� এড়ােনা

অিতির� রাসায়িনকযু� সাবান, �লাশন বা িডটারেজ� ব�বহার এড়ােনা উিচত। এ�িল �েক অ�ালািজ� সৃি� করেত
পাের।

ঔষধ ব�বহােরর সতক� তা

১. িচিকৎসেকর পরামশ� �হণ

চুলকািন দরূ করার জন� �য �কােনা ি�ম ব�বহােরর আেগ অবশ�ই একজন ডাম�ােটালিজ� বা িচিকৎসেকর পরামশ�
�হণ করা উিচত। এ� স�ক িচিকৎসা িনি�ত করেব।

২. পা���িতি�য়া

িকছু ি�ম ব�বহােরর ফেল �েকর লালেচ হওয়া, �ালা বা ��তা হেত পাের। যিদ এমন �কােনা সমস�া �দখা �দয়,
তেব ঔষেধর ব�বহার ব� কের িচিকৎসেকর সে� পরামশ� ক�ন।

৩. িনিদ�� মা�া

�িত� ি�েমর এক� িনিদ�� মা�া আেছ যা �মেন চলা উিচত। অিতির� ি�ম ব�বহােরর ফেল �েকর সমস�া �বেড়
�যেত পাের।

৪. দীঘ�েময়াদী ব�বহার

িকছু ি�ম দীঘ�েময়াদী ব�বহাের �েকর উপর �িতকারক �ভাব �ফলেত পাের। তাই দীঘ�েময়াদী ব�বহােরর আেগ
িচিকৎসেকর পরামশ� �নওয়া জ�ির।

উপসংহার



পু�ষাে�র চুলকািন দরূ করার ি�ম �িল �েকর সমস�া সমাধােন সহায়ক। ��াি�মােজাল, মাইেকানােজাল,
হাইে�াক�� েসান, িমউিপেরািসন এবং �বনজেয়ল পারঅ�াইড ি�ম চুলকািন কমােত কায�কর। তেব, ঔষধ
ব�বহােরর আেগ অবশ�ই িচিকৎসেকর পরামশ� �হণ করা উিচত এবং পা���িতি�য়ার িবষেয় সতক� থাকা উিচত।
স�ক ব�বহােরর মাধ�েম পু�ষাে�র চুলকািন দরূ করা স�ব এবং �কেক সু� রাখা যায়।


